
チェック項目 安全確認ポイント 今すぐできる対策 チェック

ベランダ
幼児が登れる物は置かれていない

か

椅子や収納ボックスはベランダ内

に置かない
☐

窓

チャイルドロック

幼児が窓を開けられないか

子どもが勝手に出られないか

高層階では解除不可タイプを設置

常に施錠、開閉確認のルールを家

族で共有

☐

ベランダの手すり
手すりの高さは1.1m以上、柵の間

隔は10cm以下か

必要に応じて手すりに補助ガード

を設置
☐

室外機・物干し台の

設置場所

手すりに近すぎないか、登れる足

場になっていないか

手すりから50cm以上離す、固定す

る
☐

室内見守り
ベランダへのアクセスを監視でき

るか

室内カメラ・モニターで確認、寝

室からも視認
☐

避難ルートの確認
緊急時の行動を子どもも理解して

いるか
窓・ドアの開閉手順を家族で練習 ☐

日常の教育
幼児が危険な場所に近づかない認

識があるか

「ベランダは危ない」と日常的に

声掛け
☐

幼児向け自宅安全チェックリスト


